Seinajoen Seudun Urheilijat ry:n

jasentiedote

Yleisurheilukoulut lapsille

Lumet ovat urheilukentilt ja pururadoilta sulaneet,
ja yleisurheilun kesd saa alkaa. Seuramme jarjesté-
mat lasten yleisurheilukoulut jatkavat suosiotaan.
Heti ensimméisen ilmoittautumispéivian ensiminuu-
teilla mukaan ilmoitettiin liki kaksi sataa lasta! I1-
moittautuminen on seuran sivuilla vield auki. Yleis-
urheilukoulut alkavat 31.5. LINKKI

YLEISURHEILUKOULU
ALKAA!

Seinijoen Seudun Urheilijoiden suositut lasten
yleisurheilukoulut alkavat Seinijoen keskus-
kentilld, Nurmon Haalilla ja Perasein3djoen
urheilukentilli 31.5.

Ilmoittautuminen
alkaa 26.4.
WWW,.Ssu-yu.£i

] Tervetuloa 3-vuotiaista alkaen!

Superjuoksukoulu alkaa
Odotukset uuden Superjuoksukoulun osalta ovat nekin
suuret. Helatorstaina alkava Superjuoksukoulu harjoit-
telee torstaisin (kestdvyysjuoksu) ja sunnuntaisin
(pikajuoksupainotteinen) kello 17.30—19.00. Uusi ryh-
ma/ryhmat (treenikerrat jactaan ryhmiin niin, ettd urhei-
lijoiden harjoittelu on mielekistd) on tarjolla 8—13 —
vuotiaille ja my0s sitd vanhemmille juoksulajeista kiin-
nostuneille. [lmoittautuminen on vield kdynnissa.
HUOM! Jos urheilija on jo mukana JVR-ryhmissa,
osallistuminen Superjuoksukouluun on maksutonta.
Superjuoksukouluun tiytyy silti ilmoittautua, vaikka
olisi jo JVR-ryhmassd. LINKKI
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Pm-kisat perutaan

Valitettavasti Seindjoelle kaavaillut pohjoismai-
set moniottelut on jouduttu perumaan koronan
vuoksi. Ikévad, mutta kansainvalisten kilpailu-
jen jirjestdminen on néind aikoina epdvarmaa.
Paatoksen teki Pohjoismaisten yleisurheiluliitto-

jen kokous.

Koko perhe SSU:n jiseneksi

SSU:n jdsenyys on hyvi tapa tukea seuratyota ja
padstd osalliseksi monipuolista toimintaa. Huo-
mioi kdteva ainaisjasenmaksu koko perheelle!
Henkildjasenmaksu 20 euroa/vuosi
Perhejédsenmaksu 40 euroa/vuosi
Ainaisjdsenmaksu - henkilokohtainen 150 €
Ainaisjasenmaksu - perhe 250 €

LINKKI

Toivotut SSU:n pannat, pipot
ja lippikset saatavilla touko-
kuussa: Seuraathan ilmoittelua!

y T e,
.5 jbzl a'tkaen. Seuraa sivue =
jamme ja’ somekauavmmme
‘www.ssu-yu i‘" ~



https://www.ssu-yu.fi/16-nelio/585-ilmoittautuminen-talvikauden-2020-21-talvikaudelle
https://www.yleisurheilurekisteri.fi/desktopmodules/etaika_Jasenrekisteri2/ilmo.aspx?g=7SHF8ZBNGZ8765M9JBAA&t=
https://www.ssu-yu.fi/seura/jasenyys

Valmentajaesittelyssa Veikko Latva-Somppi

Pyrimme seuratiedotteissa esittelemdidin erilaisia ~ Valmentanut urheilijoita mm. Heidi Erkinheimoa
Seuratoimijoita, jotta seuran viki tulisi kaikille juniorina.
(Sajannin siskokset Eeva ja Sara olivat myds joil-

aremmin tutuiksi. Aloitamme esittelyt Veikko . [ . v
p 4 takin osin Veikon ryhméssa).

Latva-Sompista, joka on monelle junioriurheili-

jallemme ja heidin vanhemmilleen tuttu. Miké on parasta valmentajan hommassa? Enta
miké haastavinta?

Parasta on, kun kisoissa valmennettavat menestyy.
Haastavinta on urheilijan itseluottamuksen palaut-
taminen. Teini-ikdisen urheilijan itseluottamuksen
palauttaminen on todella tirkedd, koska jos
onnistumisen tunnetta ei tule, niin vaarana on lo-
pettaminen.

Kuka olet ja miti teet SSU:ssa?

Veikko Latva-Somppi, syntynyt Ylistarossa, eli-
keldinen. SSU:ssa toimin valmentajana. Henkilo-
kohtaisia valmennettavia minulla on ryhmé VRI, 9
urheilijaa. Lisdksi ottelu-luonteisesti:

Pikajuoksu, aidat, pituus se-

ki hieman heittoja. u ;

Valmennan myos JVR1 ja

JVR2 yleisesti, padpaino on | Veikko osaa motivoi- |
pika— ja aitajuoksussa. g van ohjaamisen ja kan- |
. nustuksen myos kisati-

Miten olet paiitynyt val- lanteissa.
mentamaan nuoria? Onko =~ ' g
sinulla yleisurheilutaustaa? = Al '
Kerro siita. b
Olen ensin tuonut omia poi-
kia vuodesta 1994-95 yleis-
urheilukouluun ja jdényt sille
tielle.

Y leisurheilututkintoja:
- Seuraohjaaja 1998

- Seuravalmentaja 2002

- Liittovalmentaja 2003

Toimitsijakoulutuksia:

- 2. tason ldhettéja Terveisesi nuorille urheilijoille:

- 2. lajituomari Kaikki urheilijat terveind keséllé kentélle kisaa-
Oma yleisurheilutausta: maan!

- Edustus YKV (Ylistaron Kilpa-Veljet)

- Lajeja: 100 m, 200 m, 400 m siledt / Pj.Kari Ahven- \

Kilpailin kansallisella tasolla yleisessé sarjassa lampi Seindjoen Seudun
noin 28-29 ikdvuoteen saakka ja ikimiessarjoissa kari.ahvenlampi Urheilijat ry
34-35-vuotiaana, kunnes vammoja alkoi olemaan (@gmail.com Petdjatie 2

p- 050 5848306 60550 Nurmo

niin paljon, ettd oli pakko lopettaa. .
toimisto@ssu-yu.fi

. Nuorisopaallikko
Valmennushistoriaa: . s
. Katri Paloméki
Valmentanut ennen SSU:ta Nurmon Jymyssé ja katri.palomaki
NU-99:ssa
Vuonna 2001-03, toiminut valmennuspaallikkona @ssu-yu.fi

Valmentanut pikajuoksuryhmai: 14-18 v. \p. 044 240 2503
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